
LGBTIQ 
ச�ொற்களஞ்சியம் பற்றி செரிந்து  

சகொள்ளுங்கள்



பொலியல் நொட்டம் (Sexual Orientation)

இது யாத�ாரு நபருக்கு மற்தறாரு நபரின் மீது ஏற்படுகின்ற சரீர, பாச மற்றும்/அல்லது 

உணர்ச்சிப் பூர்வமான ஈர்ப்புக்கான அறிவியல் ரீதியாக பாவிக்கப்படும் சரியான தசால்லாகும். 

பாலின நாட்டம் என்ப�ன் கீழ் எதிர்ப்பாலீர்ப்பின (நநரான), �ன்பாலீர்ப்பின, ஈர்ப்பாலீர்ப்பின 

மற்றும் ஏனனய பாலின நாட்டங்களும் அடங்கும்.  

பாலியல் விருப்பம்/த�ரிவு நபான்ற தசாற்கனைப் புகாரளிக்கும் நபாந�ா அல்லது 

பிரசுரிக்கும் நபாந�ா பாலியல் நாட்ட�்துக்குப் பதிலாகப் பயன்படு�்துவது, �ன்பாலீர்ப்பின, 

ஈர்ப்பாலீர்ப்பின மற்றும் ஏனனய நாட்டங்கை் �ன்னார்வமான�ாக இருப்பதுடன் இனவ 

«குணப்படு�்�க்கூடியனவ» என்று �வறாகப் பரிந்துனரக்க ஏதுவாக அனமகிறது. எனநவ இது 

நபான்று பாவிப்பது �விர்க்கப்பட நவண்டும்.

பாலினமும் பாலியல் நாட்டமும் சமமான�ல்ல. திருநர்களும், எதிர்ப்பாலின�்�வர்களும், 

�ன்பாலீர்ப்பினர்களும், ஈர்பாலீர்ப்பினர்களும் மற்றும் அனன�்து வி�மான 

நாட்டங்களுனடயவர்களும் பாலியல் நாட்ட�்துக்குரியவர்கைாக இருக்கலாம்.

பொல்  (Sex)

ஒரு நபரின் பால் என்பது பிறக்கும்நபாந� தவளிப்புற உடல் குணாதிசயங்களின் ந�ாற்ற�்தின் 

அடிப்பனடயில் ஒதுக்கப்படுகிறது. தபரும்பாலான மக்கை் ஆண் அல்லது தபண் என 

ஒதுக்கப்பட்டுை்ைனர், நமலும் இது �ான் பிறப்புச் சான்றி�ழில் உை்ளிடப்பட்டுமுை்ைது. ஆனால்,  

ஒரு நபரின் பால் ஆனது தவளிப்புற மற்றும் உட்புற இனப்தபருக்க உறுப்புகை், ஹார்நமான்கை் 

மற்றும் குநராநமாநசாம்களின் கலனவயால் தீர்மானிக்கப்படுகிறது.

பொலினம்  (Gender)

பாலினம் தபரும்பாலும் கலாச்சார ரீதியாக தீர்மானிக்கப்படுகிறது. இது பிறக்கும் நபாது 

ஒதுக்கப்பட்ட பாலின அடிப்பனடயில் கரு�ப்படும் சமூகக் கட்டனமப்புகை் ஆகும். “பாலின 

ஒநர மாதிரியானனவகை்“ அல்லது “பாலினப் பா�்திரங்கை்“ என்பது கலாச்சாரம் மற்றும் சமூகம் 

அந்நபர்களுக்கு அவர்களின் பாலின�்தின் அடிப்பனடயின் மீது ஒதுக்கும் ஒநர மாதிரியான சமூக 

நட�்ன�கைாகும்.

பொலின அடடயொளம்  (Gender Identity)

பாலினம் தபரும்பாலும் கலாச்சார ரீதியாக தீர்மானிக்கப்படுகிறது. இது பிறக்கும் நபாது 

ஒதுக்கப்பட்ட பாலின் அடிப்பனடயில் கரு�ப்படும் சமூகக் கட்டனமப்புகை் ஆகும். “பாலின 

ஒநர மாதிரியானனவகை்“ அல்லது “பாலினப் பா�்திரங்கை்“ என்பது கலாச்சாரம் மற்றும் சமூகம் 

அந்நபர்களுக்கு அவர்களின் பாலின�்தின் அடிப்பனடயின் மீது ஒதுக்கும் ஒநர மாதிரியான சமூக 

நட�்ன�கைாகும்.

சபொதுவொன ச�ொற்பெங்கள் 
(Common Terms)



LGBTIQ

LGBTIQ என்பது �ன்பாலீர்ப்பின தபண் (Lesbian), �ன்பாலீர்ப்பின ஆண் (Gay), ஈர்ப்பாலீர்ப்பினர் (Bisexual), 

மாற்றுப்பாலின�்�வர்/திருநர் (Transgender), இனடபாலினர் (Intersex), குயர் (Queer) பால் புதுனமயர் / 

வினாவினர் / �னது  பாலியல் நாட்டம் மற்றும்/அல்லது பாலின அனடயாை�்ன� குறி�்து உறுதியற்று 

நகை்விகுறியுடன் வாழும் நபர்கைாவர் (Questioning). இனவகநை LGBTIQ என்ற தசாற்தறாடரின் 

விைக்கமாகும்.

LGBTIQ என்ற சுருக்கச் தசால்லானது, தபரும்பாலும் சமூக�்தின் பன்முக�்�ன்னமனயக் குறிப்ப�ற்கு 

பயன்படு�்�ப்படும்  தசால்லாகும். LGBTIQ என்ற தசால் பரந்� அைவிலான பாலியல் அனடயாைங்கை் மற்றும் 

பாலியல் நாட்டம் தகாண்டவர்கனை உை்ைடக்குகிறது.  இச்தசால்லானது முழு சமூக�்ன�யும் விவரிக்கப் 

தபாதுவாகப் பயன்படு�்�ப்படுகிறபடியால் இது ஒரு பிரதிதபயராகவும் இடம்தபறுகிறது. குயர் (Queer) 

மற்றும் நக (Gay) நபான்ற தபாதுவான தசாற்களும்  LGBTIQ  சமூக�்ன�க் குறிக்கப் பயன்படு�்�ப்படுகின்றன. 

உ�ாரணமாக, குயர் சமூகம் (Queer Community), நக சமூகம்  (Gay Community) என்றும்  அனழக்கப்படுவதுண்டு.

குயர் �மூகம் /புதுடமயர் / விந்டெயர்  (Queer)

வினொவினர் �மூகம் (Questioning/Queer)

வினாக்கள் (Questioning) எழுப்பும் சமூகம்: 

• வினாவினர்  (Questioning) : �ங்களின் பாலியல் நாட்டம் மற்றும்/அல்லது பாலின அனடயாைம் 

இரண்டு தகாண்ட ஒன்றா (னபனரி) அல்லது பன்முக�்�ன்னம அனடயாை�்திற்கு தசாந்�மான�ா 

அல்லது அ�ற்கு நவறு பரிமாணங்கை் உை்ை�ா என்று நயாசிக்கும் நபர்கைாவர்.

• பால் புதுமமயர் / விந்மையர் (குயர் – (Queer) : தவவ்நவறு பாலியல் அனடயாைங்கை் மற்றும் 

தவவ்நவறு பாலியல் நாட்டங்கனைக் தகாண்ட சமூக�்ன�க் குறிக்கப் பயன்படு�்�ப்படும் தபாதுவான 

தசால்லாகும். 

பொலின சவளிப்பொடு  (Gender Expression)

பாலின தவளிப்பாடு என்பது ஒரு நபர் �னது தபயர், பிரதிதபயர்கை், ஆனட, சினக அலங்காரம், நட�்ன�, 

நபசும் குரல் அல்லது உடல் அம்சங்களின் மூலம் �னது பாலின அனடயாை�்ன� தவளிப்படு�்� முனனயும் 

வி�ம் ஆகும்.

சபொதுவொன ச�ொற்பெங்கள் 
(Common Terms)
(Continued)
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எதிர்ப்பொலினெ்ெவர் (Heterosexual)

எதிர்ப்பாலின உறுப்பினர்களிடம் உணர்ச்சி 

ரீதியாக, உடல் ரீதியாக மற்றும்/அல்லது பாலியல் 

ரீதியாக எதிர்ப்பாலின�்ன�ச் நசர்ந்�வர்களிடம் 

ஈர்க்கப்படுகின்ற நபர்கைாவர்.

ென்பொலீர்ப்பினர் (Gay)

1. உணர்ச்சி, உடல் மற்றும்/அல்லது பாலியல் 

உணர்வில் ஆண்கனை ஈர்க்கும் ஆண்கனை 

விவரிக்க பயன்படு�்�ப்படும் தசால் ஆகும்.

2. இச்தசால்லானது  LGBTIQ சமூகம் 

முழுவன�யும் குறிப்பிடுவ�ற்குப் 

பயன்படுவதுடன் பாலின�்�வராக 

அனடயாைம் காணா� எவனரயும் விவரிக்கப் 

பயன்படு�்�ப்படும் ஒற்னற அனடயாைச் 

தசால்லாகவும் பயன்படு�்�ப்படுகிறது.

ென்பொலீர்ப்பின சபண்கள்  (Lesbian)

உணர்ச்சி ரீதியாக, உடல் ரீதியாக மற்றும்/அல்லது 

பாலியல் ரீதியாக மற்ற தபண்களிடம் ஈர்க்கப்படும் 

தபண்னண விவரிக்கப் பயன்படு�்�ப்படும் தசால் 

ஆகும்.

ஈர்பொலீர்ப்பினர் (Bisexual)

ஒரு நபர் உணர்ச்சி ரீதியாக, உடல் ரீதியாக மற்றும்/

அல்லது பாலியல் ரீதியாக ஆண்கை் மற்றும் 

தபண்கை் ஆகிய இரு பாலரிடமும் ஈர்க்கப்படுகிற 

நபர்கனைக் குறிக்கும் தசால்லாகும். இந்� 

ஈர்ப்பு பால்/பாலினம் ஆகியவற்றுக்கு இனடநய 

சமமாகப் பிரிக்கப்பட நவண்டிய அவசியமில்னல.  

நமலும் ஒரு பாலினம்/பாலின�்தின் மீது 

நாட்ட�்தின் அைவுகளின் வீ�ம் மாறுபட்டு 

இருக்கலாம்.

ென்பொலீர்ப்பு (Homosexual)

ஒரு நபர் உணர்ச்சி ரீதியாக, உடல் ரீதியாக 

மற்றும்/அல்லது பாலியல் ரீதியாக �ன் பாலின 

உறுப்பினர்களிடம் ஈர்க்கப்படுகிறவர்கனைக்

குறிக்கின்ற தசால்லாகும்.  “ஓரினச்நசர்க்னக“ 

என்ற வார்�்ன�யின் மரு�்துவ வரலாற்றின், 

“ஓரினச்நசர்க்னக“ என்ற தசால்னல சிலர் 

�வறாகப் பயன்படு�்தி, ஒநர பாலின�்தில் 

ஈர்க்கப்பட்டவர்கை் நநாயுற்றவர்கை் அல்லது 

உைவியல் ரீதியாக/உணர்ச்சி ரீதியில் 

சீர்குனலந்�வர்கை் நபான்ற எண்ண�்ன� 

உருவாக்குகிறார்கை். இ�்�னகய முரண்பாடான, 

�வறான கரு�்துக்கை் 1970 காலப்பகுதியில் 

அதமரிக்க உைவியல் சங்கம் மற்றும் அதமரிக்க 

மனநல சங்கம், 1990 காலப்பகுதியில் உலக சுகா�ார 

அனமப்பு (WHO) மற்றும் 2021 இல் இலங்னக 

மனநல சங்கம் ஆகியவற்றால் கண்டிக்கப்பட்ட 

கரு�்�ாகும்.

பொலியல் நொட்டம் 
(Sexual Orientation)



பொன்ச�க்ஸுவல் (Pansexual)

ஒரு நபரின் பால்/பாலினம் அல்லது நவறு 

எந்� அம்சங்கனையும் தபாருட்படு�்�ாமல், 

உடல் ரீதியாக, பாச ரீதியாக மற்றும்/அல்லது 

உணர்ச்சி ரீதியாக எந்�தவாரு நபரின் மீதும்  

ஈர்ப்புகனை உருவாக்கக்கூடிய நபனரக் குறிக்கப் 

பயன்படு�்�ப்படும் தசால் ஆகும்.

எச�க்ஸுவல் (Asexual) மற்றும் 
எசரொமொன்டிக் (Aromantic)

“எதசக்ஸுவல்“ என்பது பாலியல் ஈர்ப்பு இல்லா� 

அல்லது வனரயறுக்கப்பட்ட பாலியல் ஈர்ப்பு 

இல்லா�வர்கனைக்  குறிக்கிறது. “எதராமான்டிக்ஸ்“ 

என்பது   கா�ல் ஈர்ப்பு   உணர்வுகை்  இல்லா� 

அல்லது வனரயறுக்கப்பட்ட கா�ல் ஈர்ப்பு 

உணர்வுகனைக்  தகாண்ட நபர்கனைக் குறிக்கிறது.

இந்� இரண்டு தசாற்களும் வண்ணங்களில் 

உை்ை�ால், தபாதுவான தசாற்கைாகவும் 

தசயல்படுகின்றன. இதில் தடமிதசக்ஸுவல் 

(Demisexual), க்தரய்தசக்ஸுவல் (Graysexual) 

எனப்படும் நபர்களும் அடங்குவர். இந்� 

தசாற்கை் சிறி�ைவு அல்லது பாலியல் ஈர்ப்னப 

அனுபவிக்கா� நபர்கனைக் குறிக்கின்றன. 

உ�ாரணமாக, ஒரு கூட்டாைருடன் வலுவான 

உணர்ச்சி அல்லது கா�ல் உறனவ உருவாக்கிய 

பிறகு இப்படிப்பட்டவர்கைால் பாலியல் ஈர்ப்னப 

அனுபவிக்க கூடுமாயிருக்கும்.

பொலியல் நொட்டம் 
(Sexual Orientation)

(Continued)



பொலின பண்புகள் 
(Sex Characteristics)

பொலின அடடயொளம் மற்றும் சவளிப்பொடு 
(Gender Identity & Expression)

இடடபொலினெ்ெவர்கள்  (இன்டர்ச�க்ஸ் - Intersex)

ஆண் அல்லது தபண் என்ற உடல்கை் பற்றிய பாரம்பரிய கரு�்துக்களுக்கு புறம்பான தவளிப்புற 

பிறப்புறுப்புகை், உட்புற இனப்தபருக்க உறுப்புகை் மற்றும் குநராநமாநசாம்கை் உட்பட ஒன்று அல்லது 

அ�ற்கு நமற்பட்ட உை்ைார்ந்� பாலின பண்புகனைக் தகாண்ட ஒரு நபனர விவரிக்கும் தசால்லாகும்.

திருநராக இருப்ப�ற்கு இனடபாலின�்தின் பண்னபக் குழப்பிக் தகாை்ைாதீர்கை். இன்டர்தசக்ஸ் 

நபர்களுக்கு பிறக்கும்நபாந� பாலினம் ஒதுக்கப்படுகிறது - ஆண் அல்லது தபண் - நமலும் மரு�்துவ 

வழங்குநர்கை் மற்றும் தபற்நறார்கைால் எடுக்கப்பட்ட அந்� முடிவு பிை்னையின் உண்னமயான பாலின 

அனடயாை�்துடன்  தபாருந்�ாமல் நபாகலாம்.

எண்்டொச�க்ஸ்  (Endosex) 

ஆண் அல்லது தபண் உடல்களின் தபாதுவான (இரண்டுடன் ஒன்று) னபனரி கரு�்துக்களுடன் 

தபாருந்�க்கூடிய பாலின பண்புகளுடன் பிறந்� நபனர விவரிக்கும் தசால்லாகும். எண்நடாதசக்ஸ் நபர் 

எந்� பாலின அனடயாை�்ன�யும் அல்லது பாலியல் நாட்ட�்ன�யும் தகாண்டிருக்கலாம்.

பொலினம் டபனரி  (Gender Binary) 

இரண்டு பாலினங்கை் மட்டுநம உை்ைன என்நற 

இ�ன் கரு�்து அனமகிறது - ஆண்பால் / 

தபண்பால் அல்லது ஆண்/தபண், ஒரு நபருக்கு 

தபண் அல்லது ஆண் இரண்டில் ஒரு பாலினம் 

மட்டுநம இருக்க நவண்டும் என்ற வலுவான 

கரு�்ன�க் தகாண்டுை்ை தசால்லாகும்.

டபனரி (இரண்டு சகொண்ட ஒன்று)  
அல்லொெ  (Non-Binary) 

னபனரி அல்லா�து என்பது ஆண் மற்றும் தபண் 

என்ற னபனரி பாலின வனககளுக்கு புறம்பான 

பாலின அனடயாைம் மற்றும்/அல்லது பாலின 

தவளிப்பாட்னட அனுபவிக்கும் நபர்கனை 

விவரிக்க பயன்படு�்�ப்படும் தபயரனட ஆகும்.
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பொலின அடடயொளம் மற்றும் சவளிப்பொடு 
(Gender Identity & Expression)

பொலின திரவம் 
(செண்டர் ப்லுய்ட் - Gender Fluid) 

இது ஒரு நபரின் பாலின தவளிப்பாடு அல்லது 

பாலின அனடயாைம் அல்லது இரண்டும் 

காலப்நபாக்கில் மாற்றமனடயக்கூடியனவ.  

இம்மாற்றம் பாலின தவளிப்பாட்டில் மட்டுநம 

இருக்கலாம், அனடயாை�்தில் மட்டுநம 

இருக்கலாம் அல்லது தவளிப்பாடு மற்றும் 

அனடயாைம் இரண்டிலும் இருக்கலாம்.

எதிர்மடற ஆடட அலங்கொரம் ச�ய்பவர்கள்  - (க்சரொஸ் ட்சரஸ்ஸர் - Cross Dresser) 

பாரம்பரியமாக ஒருவரின் பாலினம்/பாலின�்திற்கு ஒதுக்கப்பட்ட ஆனடகனைக் காட்டிலும், 

எதிர்ப்பாலின�்தின் ஆனடகனை அணியும் நபனர விவரிக்கப் பயன்படு�்�ப்படும் தசால்லாகும். ஆனால் 

இந்� நபர்கை் தபாதுவாக எதிர்ப்பாலினமாக முழுநநரமாக வாழ விரும்பா�வர்கை் ஆவர். நமலும் இது 

ஒருவி� பாலின தவளிப்பாட்டின் ஒரு வடிவமாகும்.

இனிநமலும் இழிவான வார்�்ன�யாகக் கரு�ப்படும் “டிரான்ஸ்தவஸ்னடட்“ - “transvestite“ என்ற பனழய 

தசால்னலப் பயன்படு�்துவன��் �விர்க்கவும்.

பொலினம் என்றொல் என்னசவன்று 
உறுதிப்படுெ்ெப்படொெது 
(செண்டர் நன் கன்பர்மிங் - Gender 

non-conforming) 

பாலின தவளிப்பாடு குறி�்து பாரம்பரியமற்ற 

ஒரு நபனர விவரிக்கப் பயன்படும் தசால்லாகும்.  

ஆண் மற்றும் தபண் என்ற பாரம்பரிய 

பாலின இருனமக்கு தவளிநய �ன்னன 

அனடயாைம் காணும் ஒரு நபனர விவரிக்கப் 

பயன்படு�்�ப்படும் பாலின அனடயாை மு�்தினர 

ஆண்ட்்ரொஜினஸ் (Androgynous) 

ஆண்பால் அல்லது தபண்பாலாகக் கரு�ப்படா� 

ஒரு நபரின் அனடயாைம் அல்லது �ன்னனக் 

காண்பிக்கும் வி�மாகும்.  உயிரியலில் 

ஆண்களும் தபண்களும் �ங்கை் உயிரியல் 

பாலின�்தின் பாலின அனடயாை�்துடன் அல்லது 

எதிர் பாலின�்தின் பாலின அனடயாை�்துடன் 

�ங்கனை அனடயாைம் காணவில்னல 

என்றால் �ங்கனை ஆண்ட்நராஜினஸ் 

என அனடயாைம் காணலாம். அவர்கை் 

�ங்கை் உயிரியல் பாலின�்தின் பாலின 

அனடயாை�்ன�நயா அல்லது எதிர் பாலின�்தின் 

பாலின அனடயாை�்ன�நயா அனடயாைம் 

காணா�வர்கை் அல்லது �ங்கை் உயிரியல் 

பாலின�்தின் பாலின அனடயாைம் மற்றும் எதிர் 

பாலின�்தின் பாலின அனடயாைம் இரண்னடயும் 

அனடயாைம் காணும் நபர்கை் ஆவர். எதிர் 

பாலின�்தின் பாலின அனடயாை�்துடன் 

அனடயாைம் காணும் திருநர்களிடமிருந்து 

ஆண்ட்நராஜினஸ் நபர்கனை நவறுபடு�்துவது 

இது�ான்.

(Continued)



பொலின அடடயொளம் மற்றும் சவளிப்பொடு 
(Gender Identity & Expression)

(Continued)

டிரொஃ க்குயீன்  (Drag Queen) 

தபாதுவாக பிறக்கும்நபாந� ஆண் பாலினம் என்று ஒதுக்கப்படும் நபர்கை் ஆவர். 

இவரது தசயலில் ஒநர மாதிரியான தபண்பாலின கருப்தபாருை்களுடன் தசயல்படும் 

தபண்னமயின் த�ாடர்புனடய பகட்டான மற்றும் மினகப்படு�்�ப்பட்ட விைக்க�்ன� 

உை்ைடக்கிய�ாகும். இது பாலின தவளிப்பாட்டின் �ற்காலிக வடிவமாகும்.

டிரொஃ கிங்  (Drag King) 

தபாதுவாக பிறக்கும்நபாந� தபண் பாலினம் என்று ஒதுக்கப்படும் நபர்கை் ஆவர்.  

அவரது தசயலில் ஒநர மாதிரியான ஆண்பாலின கருப்தபாருை்களுடன் தசயல்படும் 

ஆண்னமயின் த�ாடர்புனடய பகட்டான மற்றும் மினகப்படு�்�ப்பட்ட விைக்க�்ன� 

உை்ைடக்கிய�ாகும். இது பாலின தவளிப்பாட்டின் �ற்காலிக வடிவமாகும்.

ஏசென்டர்  (Agender) 

எந்� குறிப்பிட்ட பாலின�்துடனும் �ன்னன அனடயாைம் காணா� ஒரு நபனர 

விவரிக்கப் பயன்படுகின்ற தசால்லாகும்.

சிஸ் செண்டர் (Cis Gender) 

பிறக்கும்நபாந� ஒதுக்கப்பட்ட பாலின�்தின் அடிப்பனடயில் அவர்களுக்கு ஒதுக்கப்பட்ட 

பாலின அனடயாைம் மற்றும் பாலின தவளிப்பாடு எதிர்பார்ப்புகை் அனன�்தும் 

�ன்னுடன் ஒ�்துப்நபாவன� உணரும் நபர்கனைக் குறிக்கும் தசால்லாகும்.

மொற்றுப்பொலினம் / திருநர் (Transgender) 

ஒரு திருநர் (மாற்றுப்பாலின�்�வர்) ஒருவரது பாலின அனடயாைமானது பிறக்கும்நபாது 

அவர்களுக்கு ஒதுக்கப்பட்ட பாலின�்திலிருந்து நவறுபட்டிருப்பன� உணரும் நபர்கைாவர். 

பாலியல் நாட்டம் மாறுபடுவதுடன் அது பாலின அனடயாை�்ன�ச் சார்ந்து  இருக்காது.



மொற்றுப்பொலினெ்ெவருக்கொன 
(திருநர்) ச�ொல் களஞ்சியம்
(Transgender Terminology)

மொற்றம் (Transition) 

மாற்றம் என்பது ஒரு நபர் �னது பாலின தவளிப்பாடு மற்றும்/அல்லது அவர்களின் உடலனமப்னப 

அவர்களின் பாலின அனடயாை�்துடன் சீரனமக்க நமற்தகாை்ளும் தசயல்முனறயாகும். இது ஒரு 

சிக்கலான தசயல்முனறயாகும், இது நீண்ட கால�்திற்கு நிகழக்கூடியதுடன், மாற்ற�்தில் ஈடுபடும் 

சரியான படிமுனறகை் நபருக்கு நபர் மாறுபடும். மாற்ற�்தில் பின்வருவன அடங்கும்:

• �மூக மொற்றம் (Social Transition) : குடும்ப�்தினர், நண்பர்கை் மற்றும் சக பணியாைர்களிடம் 

கூறு�ல், நவறு தபயனரப் பயன்படு�்து�ல், தவவ்நவறு பிரதிதபயர்கனைப் பயன்படு�்து�ல், 

வி�்தியாசமாக ஆனட அணி�ல், ஒப்பனன மற்றும் அலங்காரம் மற்றும் நனககனை அணிவன��் 

த�ாடங்கு�ல் அல்லது நிறு�்து�ல் நபான்றனவ.

• �ட்ட மொற்றம் (Legal Transition) : அனடயாை அட்னட, ஓட்டுநர் உரிமம், கடவுசீட்டு, சமூகப் 

பாதுகாப்புப் பதிவுகை், வங்கிக் கணக்குகை் நபான்ற ஆவணங்களில் �ங்கை் தபயர் மற்றும்/அல்லது 

பாலின பதினவ மாற்றம் தசய்வன�க் குறிக்கும் தசால்லாகும்.

• மருெ்துவ மொற்றம் (Medical Transition) : ஹார்நமான் மாற்று சிகிச்னச மற்றும்/அல்லது ஒன்று 

அல்லது அ�ற்கு நமற்பட்ட அறுனவ சிகிச்னச முனறகை் ஆகும்.

திருநம்பி (ட்ரொன்ஸ்செண்டர் ்மன் - Transgender Man) 

பிறக்கும்நபாது தபண் என்று ஒதுக்கப்பட்ட ஒரு ஆண், �ன்னன விவரிக்க இந்�ச் தசால்னலப் 

பயன்படு�்�லாம். அவர் இன� “டிரான்ஸ்நமன்” என்று சுருக்கலாம். (குறிப்பு: trans man,  “transman“ அல்ல) சிலர் 

எந்�வி� மாற்றியனமப்பும் இல்லாமல் தவறுமநன �ங்கனை ஆண் என்று குறிப்பிடுவன� விரும்பலாம். 

அந்நபர் �னது பாலின அனடயாை�்ன� விவரிக்க எந்� வார்�்ன�னயப் பயன்படு�்� விரும்புகிறாநரா 

அந� வார்�்ன�னயநய  நீங்களும் பயன்படு�்� நவண்டும்.

திருநங்டக (ட்ரொன்ஸ்செண்டர் உமன் - Transgender Woman) 

பிறக்கும்நபாது ஆண் என்று ஒதுக்கப்பட்ட ஒரு தபண், �ன்னன விவரிக்க இந்�ச் தசால்னலப் 

பயன்படு�்�லாம். அவர் அன� “ட்ரான்ஸ் உமன்“ என்று சுருக்கலாம். (குறிப்பு: trans woman, “transwoman“ 

அல்ல) சிலர் எந்�வி� மாற்றியனமப்பும் இல்லாமல் தவறுமநன �ங்கனை தபண் என்று குறிப்பிடுவன� 

விரும்பலாம். அந்நபர் �னது பாலின அனடயாை�்ன� விவரிக்க எந்� வார்�்ன�னயப் பயன்படு�்� 

விரும்புகிறாநரா அந�  வார்�்ன�னயநய  நீங்களும் பயன்படு�்� நவண்டும்.



மொற்றுப்பொலினெ்ெவருக்கொன 
(திருநர்) ச�ொல் களஞ்சியம்
(Transgender Terminology)

திருநர் (ட்ரொன்ஸ் ச�க்ஸுவல் - Transsexual) 

இச்ச்தசால்லானது மரு�்துவ மற்றும் உைவியல் சமூகங்களில் ந�ான்றிய ஒரு பனழய தசால்லாகும்.  

�ன்பாலீர்ப்பின ஆண்கை் மற்றும் �ன்பாலீர்ப்பின தபண்கை் சமூகம், ஓரினச்நசர்க்னக ஆண் மற்றும் 

ஓரினச்நசர்க்னக தபண் என்ற ஓரினச்நசர்க்னக ப��்ன�  நிராகரி�்து, அன� �ன்பாலீர்ப்பின என்று 

மாற்றியது நபால, மாற்றுப்பாலின�்து சமூகமும் திருநங்னக மற்றும் திருநம்பி என்ற தசால்னல 

நிராகரி�்து, அ�ற்கு பதிலாக திருநர்கை் என்ற தசால்னல தகாண்டு வந்�னர். மாற்றுப்பாலின�்து 

சமூக�்தில் உை்ை சிலர் இன்னும் �ங்கனை திருநர்கை் என்று அனழக்கலாம். எனினும் இச்தசால்லானது 

முழு சமூக�்தினனரயும் விவரிக்கப் பயன்படு�்தும் வார்�்ன�நய �விர, �னிநபனர விவரிக்கப் 

தபாருந்�ாது.

இறந்ெ சபயர் (சடட் ்நம் - Dead Name) 

ஒரு திருநருக்கு பிறக்கும் நபாது தகாடுக்கப்பட்ட தபயர், பால் மாற்ற�்தின் நபாது பயன்படு�்�ப்படாது. 

பின்னர் அந்� தபயர் “இறந்� தபயர்“ - (“தடட் நநம்-Dead Name“) என்று அனழக்கப்படுகிறது. ஒரு திருநரிடம் 

அவர்களின் முந்ன�ய தபயர் என்ன என்று ஒருநபாதும் நகட்காதீர்கை். அந்� நபனர ஒரு மனி�னாக 

மதிப்ப�ற்கு அந்நபரின் முன்னிருந்� தபயனர நீங்கை் த�ரிந்து தகாை்ை நவண்டிய அவசியமில்னல. 

இ�ன்  காரண�்தினால் �ான்  இது “இறந்� தபயர்“ - (“தடட் நநம்-Dead Name“) என்று அனழக்கப்படுகிறது.

மிஸ் செண்டரிங் (Misgendering) 

�வறான பிரதிதபயர்கனைப் பயன்படு�்துவ�ன் மூலம் அவர்களின் பாலின அனடயாை�்ன� சரியாக�் 

பிரதிபலிக்கா� வனகயில் ஒருவனரக் குறிப்பிடுவது ஆகும்.

செண்டர் டிஸ்ஃ்பொரியொ (Gender Dysphoria) 

ஒரு நபரின் பாலின அனடயாைம் பிறக்கும்நபாந� அவர்களுக்கு ஒதுக்கப்பட்ட பாலின�்திலிருந்து 

நவறுபட்டால் ஏற்படும் உைவியல் துன்ப�்ன�க் குறிப்ப�ற்கு பாவிக்கப்படும் தசால்லாகும்.

(Continued)
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பொலினெ்டெ உறுதிப்படுெ்தும் அறுடவ சிகி�்ட�
(செண்டர் கன்பொர்மிங் ச�ர்செரி - Gender Confirming Surgery) 

ஒருவரின் பாலின அனடயாை�்துடன் சிறப்பாகப் தபாருந்துமாறு ஒருவரின் உடனல மாற்றியனமப்ப�ற்கு 

பயன்படும் மரு�்துவ அறுனவ சிகிச்னசகளின் தசால் ஆகும்.

பொலினெ்டெ உறுதிப்படுெ்தும் பரொமரிப்பு
(செண்டர் எபர்மிங் சகயொ - Gender Affirming Care) 

உலக சுகா�ார நிறுவனம் பாலின�்ன� உறுதிப்படு�்தும் சுகா�ாரப் பராமரிப்னப “ஒரு நபரின் பாலின 

அனடயாை�்ன� ஆ�ரிக்கவும் உறுதிப்படு�்�வும் வடிவனமக்கப்பட்ட சமூக, உைவியல், நட�்ன� அல்லது 

மரு�்துவ�் �னலயீடுகளின் கலனவயாகும்“ என வனரயறுக்கிறது.

பொலியல் மறுசீரடமப்பு அறுடவ சிகி�்ட�
(ச�க்ஸுவல் ரீஎடஸன்சமன்ட் ச�ர்செரி - Sexual Reassignment Surgery [SRS]) 

ஒரு நபரின் “பாலின�்ன�“ மாற்றும் அறுனவ சிகிச்னச விருப்பங்களின் த�ரிவு�்த�ானகனயக் குறிக்க 

சில மரு�்துவ நிபுணர்கைால் பயன்படு�்�ப்படும் தசால்லாகும். “பாலின உறுதிப்படு�்�ல் அறுனவ 

சிகிச்னச“ என்றும் அனழக்கப்படுகிறது.

பொலின அங்கீகொர�் �ொன்றிெழ்
(செண்டர் ரிகொக்னிஷன் ச�ர்டிபிகட் - Gender Recognition Certificate [GRC]) 

இ�ன் மூலம் திருநர்கை் �ங்கனை உறுதிப்படு�்திக்தகாண்ட  பாலின அனடயாை�்தில் சட்டப்பூர்வ 

அங்கீகார�்ன�ப் தபறவும், �ங்களின் பிறப்புச் சான்றி�ழில் பாலின�்ன� மாற்றவும் இது உ�வுகிறது. 

அனன�்து மாற்றுப்பாலின�்�வர்களும் GRC க்கு விண்ணப்பிக்க முடியாது. �ற்நபாது,   GRC க்கு 

விண்ணப்பிக்க ஒருவர் 16 வயதுக்கு நமற்பட்டவராக இருக்க நவண்டும்.

(Continued)
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“சவளி்ய வருெல்” vs “மடறந்ெ”

(“அவுட்” vs “க்்ளொசஸடட்” - Out vs Closeted)
சவளி்ய வருெல் (Coming Out) 

�ன்னன�் �ாநன ஏற்றுக்தகாை்வது என்பது வாழ்நாை் முழுவதும் நடக்கும் ஒரு வனகச் தசயல் முனறயாகும்.   

ஒவ்தவாரு �னி நபர்களும் மு�லில், �ங்கை் தசாந்� பாலியல் நாட்ட�்ன� உணர நவண்டும், பின்னர் 

அவர்கை் அன� மற்றவர்களுக்கு தவளிப்படு�்�லாம். LGBTIQ ஆக �ங்கனை அனடயாைம் காண நீங்கை் 

பாலியல் அனுபவங்கனை தபற்றிருக்க நவண்டியதுமில்னல அல்லது மற்றவர்களிடம் தசால்ல நவண்டிய 

அவசியமுமில்னல. அவரவரது சுய�்ன� அவரவர் உணர்ந்�ாநல நபாதுமானது.

சவளி்ய வந்ெ நபர் (அவுட் - Out) 

�னது �னிப்பட்ட, தபாது மற்றும்/அல்லது த�ாழில் வாழ்க்னகயில் �ான் ஒரு �ன்பாலீர்ப்பின, 

ஈர்ப்பாலீர்ப்பின, பால் விந்ன�யர்/புதுனமயர் (குயர்) / மற்றும்/அல்லது பால்மாற்றுநர் (திருநர்) என 

�ன்னனக் குறி�்� சுய-அனடயாைம் தகாண்ட நபனரக் குறிக்கும் தசால்லாகும்.

குறியீடு ஸ்விட்�் (்கொட் ஸ்விட்�் - Code Switch)  

சுருக்கமாகச் தசான்னால், நகாட் ஸ்விட்ச் என்பது �ற்நபான�ய நபச்சு அனமப்பில் மற்றவர்களின் நபச்சுக்குப் 

தபாருந்தும் வனகயில் �ங்களின் இயல்பான  நபசும் வி��்ன� மாற்றுவ�ாகும். �ன்பாலீர்ப்பின அல்லது 

மாற்றுப்பால் தவறுப்பினர் (டிரான்ஸ்ஃநபாபிக்) நபர்களிடமிருந்து புண்படு�்தும் அல்லது நநாகடிக்கும் 

பதில்கனை�் �டுப்ப�ற்கு, தபரும்பாலும், பால் விந்ன�யர்கை் �ங்கை் இயல்பான குரல்கை், அவர்களின் 

ஆளுனம மற்றும் நட�்ன�யின் சில அம்சங்கனை மனறக்க நவண்டி நநரிடும்.  இது ஒரு பாதுகாப்பு 

நடவடிக்னகயாகக் கரு�ப்படுகிறது.

சவளிப்படடயொக ென்பொலீர்ப்பின ஆண்/ென்பொலீர்ப்பின சபண் /
ஈர்பொலீர்ப்பினர்/ மொற்றுப்பொலினெ்ெவர்/திருநர்
(Openly Gay/Lesbian/Bisexual/Transgender)  

இந்� தசாற்தறாடர் இப்நபாது நிராகரிக்கப்பட்டுை்ைது. “Openly Gay - ஓதபன்லி நக - (தவளிப்பனடயாக 

�ன்பாலீர்ப்பினம்)“   என்பது அவர்களின் �னிப்பட்ட, தபாது மற்றும்/அல்லது த�ாழில் வாழ்க்னகயில் �ன்னன 

ஒரு �ன்பாலீர்ப்பின நபராக சுயமாக அனடயாைம் காணும் நபர்கனை விவரிக்கப் பயன்படு�்�ப்படும் 

தசாற்தறாடர் ஆகும். நமலும் தவளிப்பனடயாக �ன்பாலீர்ப்பின ஆண், தவளிப்பனடயாக �ன்பாலீர்ப்பின 

தபண், தவளிப்பனடயாக ஈர்பாலீரப்பினர், தவளிப்பனடயாக மாற்றுப்பாலின�்�வர்/திருநர், தவளிப்பனடயாக 

பால் புதுனமயினர்/விந்ன�யர்/குயர்  என்றும் பயன்படு�்�ப்பட்டது. இந்� தசாற்கை் த�ாழில்நுட்ப ரீதியாக 

சரியான�ாக இருந்�ாலும், இந்� தசாற்தறாடர் ஒருவரின் பாலியல் நாட்டம் அல்லது பாலின அனடயாை�்ன� 

பகிரங்கமாக ஒப்புக்தகாை்வ�ற்கு ஒப்பு�ல் அளிக்கும் அம்ச�்ன� குறிக்கிறது. இ�னால் இந்� தசாற்தறாடனர�் 

�விர்ப்பது நல்லது.
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12

“சவளி்ய வருெல்” vs “மடறந்ெ”

(“அவுட்” vs “க்்ளொசஸடட்” - Out vs Closeted)

மடறந்ெ (சவளிப்படுெ்ெொெ) (க்்ளொசஸடட் - Closeted)  

இது �னது பாலியல் நாட்டம் அல்லது பாலின அனடயாை�்ன�ப் பற்றி தவளிப்பனடயாக�் த�ரியா� ஒரு 

நபனர விவரிக்கும் தசால்லாகும். இப்படி மு�்தினர கு�்துவ�ற்குப் பதிலாக, LGBTIQ நபனர அவர்களின் 

அனடயாை�்திற்கு தவளிநய வரா� (தவளிப்படு�்�ா�) ஒருவர் என்று தவறுமநன குறிப்பிடுவது மிகவும் 

தபாரு�்�மானது.

நிராகரிப்பு, தகாடுனமப்படு�்து�ல், வன்முனற, ஒருவரின் நவனலனய இழப்பது அல்லது பிற 

காரணங்களின் அடிப்பனடயில் ஒரு நபர் அவர்களின் பாலியல்நாட்டம் அல்லது பாலின அனடயாை�்ன�ப் 

பற்றி அவர்களின் வாழ்க்னகயில் ஒரு சிலருக்கு தவளிப்படு�்�லாம்.

பொலின அடடயொளெ்டெப் பகிரங்கமொக சவளிப்படுெ்துவது (அவுட்டிங் - Outing)  

இன்தனாரு நபரின் பாலியல் நாட்டம் அல்லது பாலின அனடயாை�்ன� அவர்களின் அனுமதியின்றி 

பகிரங்கமாக தவளிப்படு�்தும் தசயனலக் குறிப்ப�ற்குப் பயன்படு�்தும் தசால்லாகும். {சில நநரங்களில் 

வ�ந்தி (வாய் மூலம்) மற்றும்/அல்லது ஊகங்களின் (நயாசனன/சிந்�னன) அடிப்பனடயில்} இருக்கலாம். 

இது தபாரு�்�மற்ற ஆப�்�ான தசயலாகும். அ�்துடன் இது ஒரு நபரின் �னியுரினம, ரகசிய�்�ன்னம, 

சுயாட்சி மற்றும் சம்ம��்ன� (விருப்ப�்ன�) மீறுவ�ாகவும் அனமகிறது.

(Continued)
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உறவுகள் (Relationships):

வீட்டுக் கூட்டு (Domestic Partnership)  

இது இரண்டு நபர்களுக்கு இனடநய உை்ை உறுதியான உறவின் சிவில்/சட்ட அங்கீகாரம் 

ஆகும். சில நநரங்களில், இது அவர்களுக்கு நபாதுமான வனரயறுக்கப்பட்ட சட்டப் 

பாதுகாப்னப வழங்குகிறது.

சிவில் ஒற்றுடம (Civil Union)  

அரச பாதுகாப்புகை் மற்றும் உரினமகளில் சில அல்லது அனன�்ன�யும் அங்கீகரிக்கும் ஒரு 

உறவு �ான் �ன்பாலீர்ப்பின  உறவாகும். பல நமற்க�்திய நாடுகளில் இப்நபாது திருமண 

சம�்துவம் (marriage equality) உை்ைது.

சட்டப்பூர்வமாக்கப்பட்ட மற்றும் பிற நாடுகை் சிவில் த�ாழிற்சங்கங்கை் அல்லது பிற 

சட்டப்பூர்வ கூட்டாண்னம மூலம் மட்டுநம �ன்பாலீர்ப்பின உறவுகை் சட்டப்பூர்வமாக 

அங்கீகரிக்கப்படுகின்றது.

திருமணம் (Marriage)  

திருமணம் என்பது ஒரு �ம்பதியின் சட்டப்பூர்வ அங்கீகாரம் ஆகும், இது அவர்களுக்கு 

அரசாங்க ஆ�ரனவப் தபறவும் பிற நசனவகனை அணுகவும் அனுமதிக்கிறது.

ஒநர பாலின திருமண�்ன�ப் புகாரளிக்கும் நபாது,   தபாரு�்�மான தசாற்கைாவன: திருமண 

சம�்துவம், �ன்பாலீர்ப்பினர் திருமணம் அல்லது தவறுமநன “திருமணம்“ என்றாநல 

நபாதுமானது. 

“ஓரினநசர்க்னக�் திருமணம்“ என்ற வார்�்ன�யின் பயன்பாடு �விர்க்கப்பட நவண்டும், 

ஏதனனில் மற்ற திருமணங்கனைப் பார்க்கிலும் இந்��் திருமணம் நவறுபட்டது அல்லது 

இவ்வனகயான வார்�்ன� அ�ன் மதிப்னபக் குனறக்கிறது. அ�னால் இந்� வார்�்ன�னய�் 

�விர்க்கவும்.

2022 ஆம் ஆண்டு நிலவரப்படி, 32 நாடுகளில் ஒநர பாலின ந�ாடிகளுக்கான திருமணம் 

சட்டப்பூர்வமாக அங்கீகரிக்கப்பட்டுை்ைது. எனினும் �ன்பாலீர்ப்பின �ம்பதிகளுக்கு 

இலங்னகயிநலா அல்லது நவறு எந்� த�ற்காசிய நாடுகளிநலா திருமணம் தசய்து தகாை்ை 

முடியாது (இந்� தவளியீட்டின் திகதியிலிருந்து).
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்�ொ்டொமி �ட்டங்கள் (Sodomy Laws)  

இந்�ச் சட்டங்கை் வரலாற்று ரீதியாக LGBTIQ மக்கனை ஒடுக்குவ�ற்குப் பயன்படு�்�ப்பட்டு 

வருகின்றன. �ன்பாலீர்ப்பின உறவுகை் அல்லது ஒருவரின் பாலியல் நினலனய விவரிக்க 

“நசாநடாமி“ என்ற வார்�்ன�னய ஒருநபாதும் பயன்படு�்�ப்படக்கூடாது.

காலனி�்துவ கால�்தில், பிரி�்�ானியர்கை் இலங்னகயில் LGBTIQ நபர்கனை 

குற்றவாளிகைாக்கி சமூக�்ன� ஒடுக்கும் சட்டங்கனை அறிமுகப்படு�்தினர்.

பிரி�்�ானியர்களின் காலனி�்துவம் இலங்னகயில் LGBTIQ மக்கனை குற்றவாளிகைாக்கும் 

மற்றும் துன்புறு�்தும் சட்டங்கனைக் தகாண்டு வந்�து. இலங்னக �ண்டனனச் 

சட்ட�்தின் 365 மற்றும் 365A, காலனி�்துவ பிரி�்�ானிய கால�்தில் 1883 இல் இருந்து, 

LGBTIQ நபர்களுக்கு இனடயில் வயது வந்ந�ாருக்கான சம்ம�ப் பாலுறவானது பாலியல் 

நடவடிக்னககனை ஒப்புக்தகாை்வன� குற்றமாக்குகின்றது. இலங்னகயின் �ண்டனனச் 

சட்ட�்தின் பிரிவு 399 (ஆை்மாறாட்டம் மூலம் நமாசடி) தபரும்பாலும் திருநர்களுக்கு எதிராகப் 

பயன்படு�்�ப்படுகிறது, நமலும் இலங்னகயின் �ண்டனனச் சட்ட�்தின் பிரிவு 353 (கட�்�ல்) 

சில சமயங்களில் �ன்பாலீர்ப்பின நபர் மீது குற்றஞ்சாட்டுவ�ற்குப் காவல்துனறயினரால் 

பயன்படு�்�ப்படுகிறது.

வொழ்க்டக முடறடம (Lifestyle)  

LGBTIQ மக்கனை இழிவுபடு�்� LGBTIQ எதிர்ப்பு நபர்கை் பயன்படு�்தும் �வறான தசால் 

இதுவாகும். LGBTIQ என்பது ஒரு �ன்னார்வச் தசயல் அல்லது “ந�ர்வு“ என்று �வறாகக் 

சுட்டிக்காட்ட இந்� வார்�்ன� வழி வகுக்கிறது. எதிர்ப்பாலினம்/எதிர்ப்பாலின அனடயாைம் 

காணும் நபர்களுக்கு “நநரான வாழ்க்னக முனற“ அல்லது  “பாலின வாழ்க்னக முனற“ 

இல்லா�து நபால, LGBTIQ நபர்களுக்கும் “LGBTIQ என்கின்ற வாழ்க்னகமுனற“ இல்னல.

ென்பொலீர்ப்பின சவறுப்பு (Homophobia)  

உள்நிடல ென்பொலீர்ப்பின சவறுப்பு (Internalised Homophobia)

�ட்ட�் சிக்கல்கள் மற்றும் 
அணுகுமுடறகள்
(Legal Issues & Attitudes)

LGBTIQ நபர்களிடம் ஒருவர் தகாண்டிருக்கும் எதிர்மனற மனப்பான்னம (உ+ம்: அச்சம், நகாபம், 

சகிப்பு�்�ன்னம இன்னம, ஆ�்திரம், தபரு தவறுப்பு அல்லது அனமதினயக் தகடு�்�ல்) வரம்பிற்குப் 

பயன்படு�்�ப்படும் தபாதுவான வார்�்ன�யாகும். ஒருவனர LGBTIQ நபராகக் கரு�ப்படுவ�ற்கான 

அச்சம், அருவருப்பு அல்லது தவறுப்னபயும் இந்� வார்�்ன� குறிக்கலாம்.

ஒரு நபர் சமூக�்தின் எதிர்மனறயான கரு�்துக்கை், சகிப்பு�்�ன்னமயின்னம மற்றும் LGBTIQ 

நபர்கை் மீ�ான கைங்க�்திற்கு உட்பட்டால் அது உை்நினல �ன்பாலீர்ப்பின தவறுப்பாக இருக்கிறது. 

பின்னர் இவர்கை் அந்� நயாசனனகனை உை்வாங்கி, அவற்னற உண்னம என்றும் நம்பி, சமூக 

ரீதியாக இழிவுபடு�்�ப்பட்ட நபராக இருப்ப�ன் வினைவாக சுய தவறுப்னப அனுபவிக்கிறார்கை்.
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(Continued)

மொற்றுப்பொலின சவறுப்பு (டிரொன்ஸ்ஃ்பொபியொ - Transphobia)  

உள்நிடல மொற்றுப்பொலின சவறுப்பு (Internalized Transphobia)  

டிரான்ஸ்ஃநபாபியா என்பது, மாற்றுப்பாலின�்�வர் (திருநர்) சமூகம் அல்லது பாலின 

த�ளிவின்னம உை்ைவர்களிடம் யாநரா ஒருவர் னவ�்திருக்கும் அல்லது தவளிப்படு�்�க்கூடிய 

எதிர்மனறயான   அணுகுமுனறகனை (உ+ம்: அச்சம், நகாபம்,  சகிப்பு�்�ன்னம   இன்னம, புலப்படா�, 

ஆ�்திரம், தபரு தவறுப்பு அல்லது அனமதினயக் தகடு�்�ல்) குறிக்கப் பயன்படு�்�ப்படும் ஒரு 

தபாதுவான தசால்லாகும். 

உை்நினல மாற்றுப்பாலின தவறுப்பு உை்நினல �ன்பாலீர்ப்பின தவறுப்பு ஆகிய இரண்டும் 

ஒன்றல்ல. சமூக�்தின் தநறிமுனறயான பாலின எதிரப்புகனை உை்வாங்குவ�ன் வினைவாக 

ஒருவரின் தசாந்� மாற்றுப்பாலின  �ன்னமக்கு ஏற்படும்  அதசௌகரிய�்ன�க்  குறிக்கிறது.

ஈர்ப்பொலின சவறுப்பு (டப்பொபியொ - Biphobia)   
உள்நிடல ஈர்ப்பொலின சவறுப்பு (Internalized Biphobia)

ஈர்ப்பாலீர்ப்பின�்�வரிடம் யாநரா ஒருவர் னவ�்திருக்கும் அல்லது தவளிப்படு�்�க்கூடிய 

எதிர்மனற மனப்பான்னமகளுக்கு (உ+ம்: அச்சம், நகாபம், சகிப்பு�்�ன்னம இன்னம, புலப்படா�, 

ஆ�்திரம், தபரு தவறுப்பு அல்லது அனமதினயக் தகடு�்�ல்) பயன்படு�்�ப்படும் தபாதுவான 

தசால்.  இது LGBTIQ சமூக�்தில் இருந்தும், எதிர்பாலின சமூக�்திலிருந்தும் வரலாம்.

ஈர்ப்பாலீர்ப்பு உறவு தகாண்ட எவரும் மற்றவர்களிடமிருந்து இருபால் அல்லது 

நமாநனாதசக்ஸிச�்ன� அனுபவிக்கலாம். அல்லது, நமாநனாதசக்ஸிச�்தின் மனப்பான்னமனய 

உை்வாங்குவ�ன் மூலம், அவர்கை் �ங்கை் தசாந்� பாலியல் நாட்டம் பற்றி எதிர்மனறயான 

எண்ணங்கனை  உருவாக்கலாம் மற்றும் னபஃநபாபியானவ  உை்வாங்கலாம்.

ஹீட்்டொ்ரொச�க்சி�ம் (Heterosexism)  

இது ஒரு ஒடுக்குமுனறயாகும், பாலின�்ன� விதிமுனறயாகக் கருதுகிறது மற்றும் 

பாலினமற்ற நட�்ன�கை் மற்றும் அனடயாைங்கனைக் காண்பிக்கும் நபர்களுக்கு எதிராக 

பாகுபாடு காட்டுகிறது.
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(Continued)

்மொ்னொச�க்ஸி�ம் (Monosexism)  

நமாநனாதசக்ஸிசம் என்பது பல பாலின�்�வர்களிடம் கா�ல் அல்லது பாலியல் ரீதியாக 

ஈர்க்கப்படும் மக்கை் மீது கைங்கம், பாரபட்சம் மற்றும் பாகுபாடு ஆகியவற்னறக் குறிக்கிறது.

சிஸ்னொ்ரட்டிவ் (Cisnormative)  

�னிநபர்கை் மற்றும் சங்கங்களில், அனனவரும் நினலயான சிஸ்த�ண்டர் என்றும், சிஸ்த�ண்டர்   

அனடயாைங்கை், மாற்றுப்பாலின�்�வர்கை்/திருநர்கனை விட உயர்ந்�வர்கை் என்பது 

அனுமானமாக உை்ைது. இது நினலயான cisgender அல்லா� அனடயாைங்களின் கண்ணுக்கு�் 

த�ரியா� நினலக்கு வழிவகுக்கிறது.

பொலின சிறப்புரிடம (Heterosexual Privilege)  

LGBTQ நபர்கை் தபறா� சமூக நன்னமகனை, எதிர்ப்பாலின�்�வர்கை் தபறுகிறார்கை் 

என்பன�க் குறிக்கும் தசால்லாகும்.

டிரொன்ஸ்மி்�ொஜினி (Transmisogyny)  

இது மாற்றுப்பாலின தவறுப்பு மற்றும் தபண்கை் தவறுப்பு ஆகியவற்றின் கலனவயாகும், 

இது  பாலின�்திற்கு இணங்கா� நபர்களுக்கு பாலின தபண்பாலிலுை்ை திருநருக்கு 

எதிராக பாகுபாடு காட்டுவன�க் குறிக்கின்றது.

LGBTIQ கூட்டொளி
LGBTIQ நபர்கை் மற்றும் அவர்களின் உரினமகனை ஆ�ரிக்கும், மதிக்கும் மற்றும் 

அவர்களுக்காக வாதிடும் எதிர்பாலின மற்றும்/அல்லது சிஸ்த�ண்டர் நபர்கனை விவரிக்கப் 

பயன்படு�்�ப்படும் தசால்லாகும்.

சிச�க்ஸி�ம் (Cissexism)  

தபாதுவாக இரண்டு பாலினங்கை் (தபண் மற்றும் ஆண்) மட்டுநம இருப்ப�ாகவும், 

ஒவ்தவாருவரின் பாலினமும் பிறக்கும்நபாது அவர்களுக்கு ஒதுக்கப்பட்ட பாலின�்துடன் 

ஒ�்துப்நபாகிறது என்றும் தசால்லும் ஒடுக்கு  முனறயாகும்.
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சபருடம (PRIDE)

சபருடம வொனவில் சகொடி  
உலதகங்கிலும் உை்ை LGBTIQ மக்களுக்கான தபருனமயின் உலகைாவிய சின்னமாகும்.

“உங்கள் பொலின அடடயொளம் கொலப்்பொக்கில் பரிணொம வளர்�்சி அடடவெற்கொன ஒரு 

இயல்பொன ச�யல்முடறயொகும். அப்படி பரிணொமம் சபற நீங்கள் சபொய் ச�ொல்கிறீர்கள் 

என்று ஒரு்பொதும் நிடனக்கொதீர்கள்.

நீங்கள் எப்படி இருக்கிறீர்க்ளொ அப்படி்ய ்நசிக்கப்படுவெற்கும் மதிக்கப்படுவெற்கும் 

நீங்கள் ெகுதியொனவர் என்படெ அறிந்து சகொள்ளுங்கள்.“

LGBTIQ சபருடம (PRIDE)

LGBTIQ தபருனம தகாண்டாட்டங்கை் பல வடிவங்கனை எடுக்கின்றன - திருவிழாக்கை் மற்றும் அணிவகுப்புகை் 

மு�ல் தினரப்பட�் தினரயிடல்கை் மற்றும் விவா�ங்கை் வனர - மற்றும் இந்�க் தகாண்டாட்டங்களில் 

இருந்து பாலின அனடயாைம் மற்றும் பாலியல் நாட்டம் ஆகியவற்றின் கடுனமயான வரம்பில், பாரம்பரிய 

வனரயனறகைால் ஒதுக்கப்பட்டு ஓரங்கட்டப்பட்ட மக்கனைக் தகாண்டாடுவ�ற்கு,  இது ஒரு இன்றியனமயா� 

�ருணமாகும்.

நீங்கை் இருக்கும் இட�்ன�ப் தபாறு�்து ஆண்டு முழுவதும் நிகழ்வுகை் ஏற்பாடு தசய்யப்படுகின்றன. எந்� 

தகாண்டாட்ட நிகழ்வாக இருந்�ாலும், LGBTIQ நபர்கை் �ாங்கை் �ாங்கைாகநவ இருப்பதில் தபருமி�ம் 

தகாை்கிறார்கை் என்பன�க் காட்டுவ�ற்கு இது ஒரு �ருணமாகும்.

இது LGBTIQ இயக்க�்ன�யும் அ�ன் பன்முக�்�ன்னமனயயும் தகாண்டாடுகிறது மற்றும் LGBTIQ உரினமகளின் 

மரியான� மற்றும் பாதுகாப்பிற்கான குரனல பரப்புகிறது. இலங்னகயில் Colombo PRIDE (தகாழும்பு ப்னரட்) 

LGBTIQ சமூகம், அவர்கைது குடும்ப�்தினர் மற்றும் கூட்டாளிகைால் தகாண்டாடப்படும் வருடாந்திர தபருனம 

விழாவாகும். இன்று தபருனம தகாண்டாட்டங்கை் நாட்டின் அனன�்து பகுதிகளிலும் தகாண்டாடப்படுகின்றன 

மற்றும் வணிக சமூகம், சமூக நசனவ நிறுவனங்கை், மின்னணு/டிஜிட்டல் ஊடகங்கை், வாதனாலி மற்றும் 

த�ானலக்காட்சி உை்ளிட்ட முக்கிய ஊடகங்கை் கூட இதில் ஈடுபட்டுை்ைன.

இந்� தசாற்கைஞ்சிய�்ன� உருவாக்குவதில் �ங்களின் மதிப்புமிக்க உ�வினய வழங்கிய 

அனனவருக்கும் EQUAL GROUND மனமார்ந்� நன்றினய த�ரிவிக்க விரும்புகிறது. இந்� ஆவணம் 

அவ்வப்நபாது திரு�்�ப்பட்டு புதுப்பிக்கப்படும் என்பன� குறிப்பிட விரும்புகிநறாம். நமலும், 

LGBTIQ சமூக�்துடன் த�ாடர்புனடய பல விதிமுனறகை் இருக்கலாம் என்பன� EQUAL GROUND 

ஒப்புக்தகாை்கிறது, அன� எங்கைால் ஆராயநவா மனறக்கநவா முடியாது.
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